Sa fungerar idrotten i Sverige

Vidlkommen att spela basket!

Tani waa sida ciyaaraha loo habbeeyo Sweden « soo drowow usbada koioyga
Ui 5 3k 43 nal i pa L}‘-‘,—P‘ ‘—‘-UJS u—uj% 45“4))} LS\AJ\-\ O g )9
o pny M saall (8 Al I Jead aS
Dt s g8 A R ) )9

SVENSKA

BASKETBOLL
FORBUNDET




Sa fungerar idrotten i Sverige

Det finns cirka 20 000 idrottsféreningar i Sverige
som tillsammans har drygt 3 miljoner medlemmar.
Det betyder att var tredje person i Sverige ar medlem
i en idrottsférening. Du kan ocksa bli medlem!

Alla far vara med
Alla &r valkomna att bli medlem i en idrottsforening.
Nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon, sexuell
laggning och fysiska/psykiska forutséttningar spelar ingen
roll - alla &r valkomna att vara med. Idrottens sprak ar dess-
utom internationellt; en boll studsar lika bra p& svenska
som pa serbiska, ett langdhopp &r lika l&ngt pa swahili som
pd engelska.

En idrottsférening styrs av sina medlemmar, det ar alltsa
inte staten, kommunen eller ndgot foretag som bestammer
over den.

Foreningslivet ar "ideellt”

De flesta idrottsforeningar skéts av personer som stéller
upp och hjélper till i féreningen utan att fa betalt, pa
svenska heter det att man arbetar "ideellt”. Det galler dven
ledarna och tranarna. Vissa hjélper till i féreningen ndgon
géng ibland, andra gor det flera gdnger i veckan och ofta
pa kvéllarna. Dessa personer &r ibland foréldrar till barn
som idrottar i féreningen, men det kan ocks8 vara andra
personer som engagerar sig utan att f& betalt, for att de
dlskar b&de idrotten och féreningen. Det &r ocksd manga

som vill géra en samhéllsinsats genom att skapa menings-
fulla fritidsaktiviteter fér barn och ungdomar i Sverige.
Ingen férening klarar sig enbart med négra personers
arbete, utan alla medlemmar behdver ibland stalla upp och
hjalpa till.

Att réra pa sig &r bra

Kroppen &r skapad for fysisk aktivitet. Darfor mar vi bra av
att idrotta. Vi kan trana och utveckla kroppen s& att vi orkar
mera bdde inom idrotten och i vardagen. Om man trénar
regelbundet, sover man dessutom béttre och har l&ttare att
koncentrera sig i skolan och pé jobbet. Idrotten har p& s&
satt stor betydelse for hur vi mar.

Hur gor jag for att bli medlem?

Om du har hittat en idrott och en forening du trivs med,
kan du bli medlem. Medlemskapet kostar pengar, hur
mycket &r upp till foreningens medlemmar att gemensamt
bestdamma en gang om &ret. Hos vissa féreningar kostar
det bara 100 kronor om &ret, medan hos andra féreningar
kostar det kanske 2 000 kronor om &ret. Hor efter med ditt
boende eller din gode man om du kan fa ersattning for ett
medlemskap i en idrottsférening.

Den som vill bli medlem i en idrottsférening maste lamna
sitt namn, adress och telefonnummer till foreningens
kansli. Om man har ett svenskt personnummer méste man
lamna det ocks&. Det behdvs for férsakringar och ekono-

miska bidrag och anvands inte i n&got annat sammanhang
utanfor idrotten. Aven den som inte har ett svenskt person-
nummer f&r vara medlem i en idrottsférening.

Basket i vérlden

¢ Det finns cirka 450 miljoner basketspelare i varlden och
basketboll ar den mest utdvade lagsporten efter fotboll.

e FIBA (the International Basketball Federation) har 215
medlemslander (till och med fler &n FN).

¢ De professionella basketspelarna i den basta ligan -
NBA (USA) - &r varldens bast betalda idrottsmén sett
till medelinkomsten per spelare. Basket i vérlden &r
"big business”.

Basket i Sverige

* Ungefar 30 00O licensierade basketspelare och
sammanlagt 80 000 medlemmar finns i vara 340
basketforeningar runt om i Sverige.

e Det 4r lika ménga tjejer som killar som spelar basket
i Sverige, och de kommer frén alla samhéllsklasser.
Basket &r den mest jamstéllda och jamlika idrotten
I Sverige.

» Manga som spelar basket i Sverige har rotter i andra
lander. 14 av spelarna i vara seniorlandslag ar fédda
eller har minst en foralder som &r fodd i ett annat land.
Basket &r en inkluderande idrott och méngfald &r en
viktig del av basketens kultur.

Att spela basket i en forening

Mé&nga basketforeningar erbjuder "6ppet hus” eller prova-
pa-traningar s& att du far mojlighet att kanna efter om
basket ar en sport for dig. Det spelar ingen roll om du inte
har spelat basket forut, du &r valkommen &nda! Ofta tranar
tjejer och killar ihop.

Nagra saker att tanka pa

e Kom i tid. Om tréningen bdrjar klockan 18 betyder det att
du dé ska vara ombytt till traningsklader och beredd att
sitta igéng.

e Om du inte har traningsklader eller inomhusskor, kom
4nda! Foreningen och du kan tillsammans forsoka hitta
ett satt att ordna fram det.

* Ta gédrna med en plastflaska och fyll den med vatten.
Man blir svettig och térstig av att trana basket.

e Om du inte forstar vad trénaren séger, titta pa hur de
andra gor och/eller fréga garna. Tranaren &r dar for
din skull.

* Baskettrénare har séllan betalt utan genomfor traningar
pa sin fritid, gratis. Darfor &r det extra viktigt att respek-
tera hans eller hennes tid, det vill sdga komma pa en
traning eller annan aktivitet, om man har sagt att man
ska gora det. Naturligtvis kan man fa férhinder eller bli
sjuk, men dé &r det bra om man hor av sig till trénaren
och sager det.



Tani waa sida clyaaraha
loo habbeeyo Sweden

Waxaa ka jira 20,000 oo naadiyada ciyaaraha ah guda-
ha Sweden oo waxay leeyihiin in ka badan 3 milyan oo
xubnood marka la isku daro. Tan macnaheedu waxa
weeye mid ka mid ah saddexdii qof ee jooga Sweden
waa xubnaha naadiga ciyaaraha. Sidoo kale waxaad
noqon kartaa xubin ka mid ah!

Qof kstaa waa uu ku biiri karaa

Qof kasta waa lagu soo dhawaynayaa in uu xubin ka nogdo
naadiga ciyaaraha. Sinjiyada, asalka isirka, diinta, da'da,
sinjiga, nooca galmadda iyo xaaladaha jidhka/cilmi nafsi-
yeed wax door ah kama ciyaaraan - gof kastaa waa lagu
soo dhawaynayaa in uu ku soo biiro. Lugadda ciyaaraha
waa caalami, kubbadu si isku mid ah ayay u boodi doontaa
Sweden ama Serbian, bootadda dheer waxay u dheeraan
doontaa sida Ingiriisiga ama Sawaaxiliga. Naadiga ciyaar-
aha waxa wada xubnaheeda, maaha gobolka, degmadda,
ama shirkada ta maamushaa iyaddu. Naadiyada ciyaaraha
waa kuwa aan macaash doon ahayn Badanka naadiyada
ciyaarahu waxaa wada dad lacag la'aan ugu shagaynaya
naadiyada iyadda oo aan ka helin wax lacag ah, Sweden
gudaheeda waxaa loogu yeeshaa sida “aan macaash

doon ahayn”. Tan waxaa ka mid ah hogaamiyayaasha iyo
tabababarayaasha. Qaar ayaa caawiya naadiga kolba, gaar
waxay sameeyaan dhowr goor todobaadkii 0o inta badan
fiidkii. Dadkan waxay nogon karaan waalidka carruurta ee
ka gayb gaadanaya ciyaaraha la soo jeediyay ee naadiga,
ama kuwa kale oo ka gayb gaadanaya iyagoon lacag la
siin sababtoo ah waxay jeceliyihiin ciyaarta iyo naadiga.
Qaar badan waxay doonayaan in ay sameeyaan gaybtooda
gudaha bulshadda iyagoo u abuuraya hawlo raaxaysi oo
macna buuxa u leh caruurtooda yo dhalanyarada guda-

ha Sweden. Ma jiro naadi ka samata bixi kara iyaddoo ay

dhowr gof gabanayaan dhammaan hawsha, dhammaan
xubnahu waxay u baahanyihiin in ay ku soo biiraan 0o
kolba caawiyaan.

Firfircoonidu way wanaagsantahay

Jidhka waxaa loo sameeyay hawl jidheed. Taasina waa
sababta ciyaarahu inoogu wanaagsanyihiin inaga. Wax-
aanu ku jimicsan karnaa oo horumarin karnaa jidhkeena
markaas waxaan leenahay tamar badan oo ciyaarha ah
nolosha maalin walba ah. U jimicsiga si caadi ah waxay
kaa dhigtaa in aad u seexato si wanaagsan oo waxay fudu-
daysaa in dareenka loo soo jeediyo dugsiga iyo shagada.
Dareenkaasna, ciyaarahu aad ayay muhiim ugu yihiin fayo
gabkeena.

Sideen xubin ku nogdaa?

Haddii aad hesho naadi ciyaaro ama naadi aad jeceshahay,
waxaad nogon kartaa xubin. Waxaa jiri kharash xubinimada
la bixiyo. Karashku waxa ay go’aamiyaan hal mar sanadkii
xubnaha naadiga. Naadiyada gaarkood kharashku waa
SEK 100 sanadkii marka naadiyada kale ay ka gaadaan
SEK 2,000 sanadkii. Ka hubso ururkaaga kiraystayaasha
ama masuulada waxa ku saabsan magdhowga xubinimada
naadiga ciyaaraha.

Kuwan doonaya in ay xubin ka nogdaan naadiga ci-
yaaraah waa in ay u soo gudbiyaan magacooda, cinwaanka
iyo telefoon lambarka xafiiska naadiga. Haddii aad leedahay
lambarka agoonsiga gaarka ah ee Sweden, waa in la soo
gudbiyaa tana. Waxaa looga baahanyahay ujeedoyinka
caymiska iyo wax ku biirinta maaliyadeed oo looma istic-
maali doono ujeedooyin kale. Xataa haddii aanad haysan
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lambarka agoonsiga gaarka ah ee Sweden ah, weli waxaad
ka mid ahaan kartaa naadiga ciyaaraha.

Kubbada kollayga ee adduunka

* Waxa jira ilaa 450 milyan oo ciyaartow kubbada kollayga
ah oo kubbada kollaygu waa taa ciyaatar kooxaada aadka
loogu ciyaar badan yahay ka dib kubbada cagta.

* FIBA (Isksaashiga Caalamiga ah ee Kubbada kollagya)
waxa uu leeyahay 215 wadan oo xubno ka ah (xataa ka
badan Qaramadda Middoobay.)

¢ Ciyaartoyga xirfada leh ee kubbada kollaygu ee ku jira
horyaalka ugu wanaagsan - NBA (USA) waa ciyaar yah-
ana mushaharka ugu sareeya gaata caalamka iyadda oo
lagu giyaaso celceliska dakhliga ciyaartowy kasta. Kub-
bada kollayga adduunka waa “ganacsi wayn”.

Kubbada Kollayga gudaha Sweden

* Waxaa jira ilaa 30,000 ciyaar kubbada kollayga ah oo
rugsad haysta iyo 80,000 oo xubnood oo lagu daray 340
keena naadi ee kubbada kollayga gudaha Sweden.

» Waxaa jira hablo u badan sida wiilasha oo ciyaara kub-
bada kollayga gudaha Sweden oo waxay ka yimaadeen
dhammaan noocyada bulsho ee kala duwan ee Sweden.
Kubbada kolaygu waa ciyaarta loogu simanyahay ee
dheeliga tiran gudaha Sweden.

* Ciyaartooy badan oo jooga Sweden asal ahaan waxay ka
yimaadeen wadamada kale. 14 ciyaartoy oo ah kooxahy-
aga garanka ee waa wayn waxay ku dhasheen ama ugu
yaraan leeyihiin waalid ku dhashay wadan kale. Kubbada
kollaygu waa ciyaar dhammaystiran oo kala duwana-
anshahu waa gayb muhiim u ah dhaganka kubbada
kollayga.
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Ciyaarta kubbada

kollayga gudaha naadiga

Naadiyo badan oo kubbada kollayga ah waxay bixiyaan
“guryo furan” ama waxay ku layliyaan si ay kuu siiyaan fur-
sadda aad ku ogaato haddii kubbada kollaygu ay tahay ci-
yaartaadii. Macno ma leh haddii aanad weli hore u ciyaarin,
weli waa lagugu soo dhowaynayaa! Hablaha iyo wiilshada
intaa badan way wada ciyaaraan.

Waxyaabaha laga fekerayo

» Wakhti buure ah ah kaalay haddii laylintu bilaabanto 6
fiildnimo, taas macnaheedu waxa weeye waa in aad
xidhataa dharkii aad ku ciyaari lahayd oo diyaar u ahow
in aad tagto 6 fiidnimo.

* Haddii aanad sidan dharkii aad ku ciyaari lahayd ama
kabbahii gudaha lagu xidhanayay, kaalay si kastaba ha
ahaatee! Adiga iyo naadiga ayaa wadajir xalka la iman
kara.

* Keenso dhalo caag ah oo biyo ka buuxso. Ciyaarta kub-
bada kollaygu waad ku dhididaa oo waad ku haraadaa.

* Haddii aanad fahmin waxa uu leeyahay tababarahu, eeg
waxa kuwa kale ay samaynayaan iyo/ama su'aalo way-
dii. Tababarahu aduu halkaas kuu joogaa.

* Tababarayaasha kubbada kollaygu si dhif ah ayaa lacag
loo siiyaa 00 waxay gabtaan tababarka wakhiga ay
firaagada yihiin, bilaash ahaan. Sidaas awgeed aaad
ayay muhiim u tahay in aad tixgeliso wakhtigiisa ama
keeda, si kale haddii loo dhigo, imaanshaha layliyidu ama
hawsha kale haddii aad tidhi in aad iman doonto. Waxaa
dhici karta in aadan awood u yeelan ama waad xanu-
usan kartaa, hubso in aad tababaraha ogaysiiso haddii
xaaladu sidaas tahay.
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Broschyren &r framtagen inom ramen for Svenska Basketbollférbundets projekt Valkommen hit.
Ett stort tack till Svenska PostkodLotteriet for ert stod!

info@valkommenhit.se
www.valkommenhit.se
www.basket.se

Telefon: +46 8 699 60 00



